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はじめに
人口約 146 万人、面積 2,281㎢の沖縄は、日本の中でもっとも南にある
県です。年間の平均気温は 23.1 度と温暖な気候で、世界自然遺産にも登
録された豊かな自然に恵まれています。歴史的には、1429 年から 450
年続いた琉球王国の時代を経て、1879 年に沖縄県が誕生しました。「沖
縄おしごと図鑑」では、そんな沖縄県のさまざまな仕事を、会社で働く人
たちを通して紹介しています。日々の暮らしの中で見たことのある仕事か
ら知らなかった職種まで、新たな発見がきっとあると思います。皆さんの
将来の仕事選びにぜひ役立ててください。
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沖縄県ってどんなところ？ 沖縄県の主な産業

どの産業が多い？
人が生活するために必要な仕事の分類を「産業」と言

いますが、沖縄県の産業で一番多いのは、ホテルやレン
タカー、おみやげ品店のようなサービス業のほか、情報
通信業や銀行などの金融業、医療や電気・ガス・水道
などの「第３次産業」と呼ばれる産業。全体の約 81.7％

（令和2年国勢調査より）を占めています。

就業者数
令和3年の沖縄県で働い
ている平均の人数です。

730,000人
※ 令和2年事業所規模30人以上

の場合　令和２年沖縄県の賃
金、労働時間、雇用の動きより

※ 令和2年事業所規模30人以上
の場合　令和２年沖縄県の賃
金、労働時間、雇用の動きより

10〜19人
の企業が最多

283,770円 139.6時間

企業の従業者数
働く人の数が10人～19人
の企業が16.5％と最多です。

平均月間現金給与額
１ヶ月の一人当たりの平
均現金給与の金額です。

平均総実労働時間
１ヶ月に一人当たりが働
いた平均の時間です。

沖縄県の労働力

● 産業の種類

●  沖縄県の産業別就業者数の比率 
（令和3年平均）

沖縄の歴史
沖縄はかつて、「琉球」と呼ばれる国でした。1429 年に琉球王国が誕生

し、中国や日本、アジアの国々と盛んに交易（品物を交換・売買すること）
し発展しました。明治時代に琉球王国から沖縄県へと変わり、その後戦争に
よりアメリカの統治（土地や県民を治めること）が 1972 年まで続きました。

県花　デイゴ 県鳥　ノグチゲラ 県木　リュウキュウマツ 県魚　タカサゴ

沖縄県のシンボル

●大阪
●東京

東シナ海

太平洋

沖縄諸島

日本海

中国

台湾

韓国

南西諸島

沖縄マップ

伊是名村

渡名喜島粟国島

久米島

渡嘉敷村

慶良間諸島

座間味村

伊平屋村

沖縄本島

宮古諸島

八重山諸島

石垣島

波照間島 与那国島
西表島

多良間村

大東諸島

農業、林業 3.4% 漁業 0.3%
鉱業、採石業、砂利採取業
0.0%

建設業
9.7%

製造業 5.2%
電気･ガス･熱供給･
水道業 0.5%
情報通信業 2.7%
運輸業、郵便業
4.8%

卸売業、小売業 14.7%
金融業、保険業 2.1%

不動産業、物品賃貸業 2.3%
学術研究、専門・技術サービス業 3.6%

宿泊業、飲食サービス業
7.9%

生活関連サービス業、
娯楽業 3.8%

教育、学習支援業
6.2%

医療、福祉
16.0%

複合サービス
事業 0.8%

サービス業（他に分類
されないもの） 8.8%

公務（他に分類されるものを除く）
5.6%

沖縄（総数）
73.0万人

位置と気候
沖縄県は九州から台湾に連なる「南西諸島」の南半分に位置しています。東西に約1,000km、南北に約400km

の海に広く点在する琉球諸島の島々からなっています。1年を通じて温暖な亜熱帯海洋性気候で、全国的に見ても
降水量が多い地域です。海には豊かなサンゴ礁が広がり、森には貴重な野生動植物が生息しています。

第1次産業…農業や漁業

第2次産業…建設や製造業

第3次産業…商業、金融、観光、サービス

※ 令和3年経済センサス−活動調
査 調査結果（速報）沖縄県の概
要より

※ 総務省統計局「令和3年労働力
調査年報」、沖縄県統計課「令和
3年労働力調査年報」

提供：那覇市歴史博物館

※ 総務省統計局「令和3年労働力調査年報」、 
沖縄県統計課「令和3年労働力調査年報」
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沖縄県糸満市西崎町4丁目21-7
TEL  098-840-3033 ／ FAX  098-840-3010
https://www.nissinsyoukai.co.jp

創業：1952年　従業員数：61人

３つの分野の「衣類」を製造、販売しています。

私たちの会社について

沖縄県産品の「かりゆしウェア」や、学校の制服やスポーツ
ウェア、会社や工場のユニフォームを販売しています。自分
たちでデザインを考えて作っているかりゆしウェア『MAJUN 
OKINAWA（マジュン オキナワ）』も販売しています。

衣類製造販売

私は「かりゆしウェア」の商品デザインや企
画を行っています。着用する人を想像しなが
ら、素材と柄、デザインの組み
合わせを考えます。イメージ
した通りに着こなしている人
を街で見かけると「やりがい」

「達成感」を感じます。

かりゆしウェアを販売する仕事をしていま
す。県内外、時には海外からご来店のお客様
にデザインや素材などわかり
やすく説明をしながら商品選
びのお手伝いをしています。
毎日かりゆしウェアでお洒落
を楽しみながら働いています。

カジュアル企画課
我如古 直裕さん

カジュアル直販課
新垣 益子さん

はたらく人インタビュー

こんな人に向いていますわたしたちの会社のSDGs

□ ものづくりが好きな人　□ おしゃれが好きな人　□ 沖縄を世界に発信したい人

株式会社日進商会

柄を考える
沖縄の動植物や伝統文化などをヒントに
毎年80 ～ 100柄デザインします。

店舗で販売
店頭に並べられ、素敵なかりゆしウェア
がお客様の手に渡ります。

品質チェック
生地に汚れやキズがないか、縫い目がき
れいかチェックしOKなら出荷。

パターン（型紙）作成
見た目や着心地を意識して服のデザイン
を考えパターンをおこします。

縫製
生地を型紙通りに切って、手作業で一枚
一枚縫い、きれいにアイロンをかけます。

高校生を対象にかりゆしウェアの
デザインコンテストを開催。受賞
者のデザインは商品になります。

企画
かりゆしウェアの柄（テキスタイ
ルデザイン）や洋服の型（パター
ン）をデザインし工場へ依頼。

店舗・通販サイト
直営店舗での接客販売、通販で
購入するお客様へ商品を案内
します。

工場
生地を切り、縫い、仕上げてか
りゆしウェアを商品として完
成させます。

営業
ショッピングセンターで販売
してもらうための提案や、企業
からの注文を受けます。

01

05

0302

04 学生かりゆし
デザインコンテスト

取り扱っているもの
かりゆしウェア、学生服の製造販売のほか、ワーキングウェアを仕入、販売しています。

かりゆしウェアができるまで
デザインを考えるところから商品としてできあがるまでどんな工程があるのか紹介します！

会社の中の役割分担
自分たちの商品を考えて作ったり、お客様に販売したりと４つの役割に分かれています。

商品 工程

部署

会社見学
可能です

左記の番号に
お電話ください

60 61

この本は、沖縄県の会社がどんな仕事をしているのかを調べるのに役立ちます。
下の説明のポイントを意識すると、より詳しく理解することができます。

この冊子は、社会科や総合学習などの授業において、子どもたちが沖縄県の産業について調べたり学んだり
する際の補助資料として活用することができます。

また、会社見学の対応が可能な企業には「見学可能」のマークをつけています。社会科見学の企業を探す際に
役立てられるほか、見学用資料としても活用できる内容になっています。

紹介している会社の産業や
どんなことをしている
会社なのかが分かります。

会社名や住所などの連絡先、
会社ができた年、
働く人が何人いるか
書いてあります。

会社見学ができる会社は
マークがついています。
社会科見学などの参考に
することができます。

どんなことをしている
会社なのかを
簡潔に説明しています。

社会科見学など、実際に体験
することと合わせて使うこ
とで楽しみながら仕事につ
いて学べます。

先生方へ 授業での活用例

この冊子を通して企業や事
業所の仕事内容を見ること
で、より具体的に仕事を理解
できるようになります。

働くことの意味や仕事の責
任をテーマに、グループに分
かれて考え、発表する機会を
持つことができます。

ⅰ ⅱ ⅲ

紹介している会社が
行っているSDGsの中で
当てはまる項目に
色をつけています。

会社で働く人から
仕事のやりがいについて
お話いただいています。

紹介した仕事をするのに
向いている人の特徴や
目安になることを
書いています。

商品ができるまでや
仕事の種類や役割など
会社ごとに色々な内容を
紹介しています。

この本の使い方
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SDGsってなんだろう？

貧困をなくそう
地球上のあらゆる形の貧困をなくそう。

飢餓をゼロに
飢えをなくし、だれもが栄養のある食料を十分に手に入れ
られるよう、地球の環境を守り続けながら農業を進めよう。

すべての人に健康と福祉を
だれもが健康で幸せな生活を送れるようにしよう。

質の高い教育をみんなに
だれもが公平に、良い教育を受けられるように、また一
生に渡って学習できる機会を広めよう。

ジェンダー平等を実現しよう
男女平等を実現し、すべての女性と女の子の能力を伸
ばし可能性を広げよう。

安全な水とトイレを世界中に
だれもが安全な水とトイレを利用できるようにし、自分
たちでずっと管理していけるようにしよう。

エネルギーをみんなにそしてクリーンに
すべての人が、安くて安全で現代的なエネルギーをずっ
と利用できるようにしよう。

働きがいも経済成長も
みんなの生活を良くする安定した経済成長を進め、だれ
もが人間らしく生産的な仕事ができる社会を作ろう。

産業と技術革新の基盤をつくろう
災害に強いインフラを整え、新しい技術を開発し、みん
なに役立つ安定した産業化を進めよう。

人や国の不平等をなくそう
世界中から不平等を減らそう。

住み続けられるまちづくりを
だれもがずっと安全に暮らせて、災害にも強いまちを
つくろう。

つくる責任つかう責任
生産者も消費者も、地球の環境と人々の健康を守れ
るよう、責任ある行動をとろう。

気候変動に具体的な対策を
気候変動から地球を守るために、今すぐ行動を起こ
そう。

海の豊かさを守ろう
海の資源を守り、大切に使おう。

陸の豊かさも守ろう
陸の豊かさを守り、砂漠化を防いで、多様な生物が
生きられるように大切に使おう。

平和と公正をすべての人に
平和でだれもが受け入れられ、すべての人が法や制
度で守られる社会をつくろう。

パートナーシップで目標を達成しよう
世界のすべての人がみんなで協力しあい、これらの
目標を達成しよう。

SDGsの17のゴール

SDGsとは

SDGs は、エスディージーズと読みます。日本語では「持続可
能な開発目標」と翻訳されていますが、これは「環境問題や、差
別、貧困、人権問題などを世界中のみんなで 2030 年までに解決
していこう」という計画と目標です。17 のゴール（目標）が設定
され、各国で積極的な取り組みを進めています。国の実施計画に
沿って沖縄県も普及活動をしています。

こんなにも
たくさんの種類の
仕事があるんだね！

企業別仕事紹介
沖縄県にある様々な仕事をする企業を紹介します。
興味のある仕事を、ぜひ見つけてみてください。
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沖縄県八重瀬町字屋宜原229番地1
TEL  098-998-0011 ／ FAX  098-998-0022
https://soranomori.info/

創業：2005年　従業員数：110人

赤ちゃんが欲しいと願う人たちのお手伝いをします。

私たちの会社について

空の森クリニックは、赤ちゃんが欲しいと願う人たちのお
手伝いをする病院です。ゆったりと過ごせるように設計し
た施設で患者さんの話をしっかり聞いて、新しい命を授か
るように、高度な設備や技術を使って治療をしています。

医業

先生が患者さんを診療するときのサポート
をしたり、採血や注射、治療の内容や計画を
説明する仕事をしています。
患者さんが大変な時も、嬉し
い時も、一緒にその気持ちを
共有できることが嬉しいです
し、やりがいを感じます。

赤ちゃんができるように専門的な技術で治
療のお手伝いをしています。細かな作業をて
いねいにすることと、間違いが
ないように十分気をつけること
が大切な仕事です。嬉しい報告
を聞いた時は、この仕事をやっ
ていて良かったと感じます。

看護師
安里 真実さん

胚培養士
松原 恵美梨さん

はたらく人インタビュー
医療法人杏月会 空の森クリニック

こんな人に向いていますわたしたちの会社のSDGs

□ 人が好きな人　□ 癒しに興味がある人　□ 共感力が高い人　□ 思いやりがある人

どんなことをするの？
患者さんの悩みを聞いたり丁寧な説明をしたうえで治療を行っています。

仕事の役割分担
治療をするお医者さんや、患者さんの悩みを聞く人など、仕事の種類を紹介します。

最先端の医療装置
できる限りの治療ができるように、最新で高性能の機器を揃えています。

業務
内容

職種

最新
技術

ドクター
患者さんの症状を確認して、治
療をするお医者さんのことで
す。6 名います。

胚培養士
専門知識と技術で妊娠のお手
伝いをします。看護学校や大学
で医学などを学ぶとなれます。

看護師
お医者さんの診察や治療のお
手伝いをするほか、患者さんの
相談にのったりします。

フロント
患者さんの予約の受付や問い
合わせの対応のほか、診察代の
計算や精算をします。

グッドデザイン賞・JIA優秀建築賞受賞空の森（そらのもり）って？

空という字は「から」と
読むこともできます。赤
ちゃんができなくて辛い
心をからっぽにして、こ
れからのことを考える場
所にしたいという願いが
込められています。

クリニックの建物は、著
名なグラフィックデザ
イナーの佐藤卓さんと東
京に事務所を構える手塚
建築研究所により建てら
れ、建築業界の名誉ある
賞を受賞しています。

お医者さんは患者さんの幸せを一番に考え
て、どんな治療が良いか相談して決めます。

「病院が緊張する場所ではいけない」という考えから、診療室や入院室はホテルのようなイ
ンテリアデザインに。治療はリラックスできることを第一に行われます。

手術室
たくさんのモニターと精密機器が並ぶ手
術室は近未来的な雰囲気です。

MRI装置
強い磁石と電波を使って人間の体を断面
画像で撮影するための装置です。

X線装置
女性専用の装置で、赤ちゃんができない
理由を探すために使います。
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市町村自治体エリアのITシステムの営業を
しています。お客様から感謝の言葉をいただ
いた時はやりがいを感じま
す。仕事と育児を両立しつ
つ、子どものお手本になれる
よう、色々なことに興味を
持って行動しています。

県内の病院や介護施設をはじめアジア諸国
の病院などの医療情報システムの販売、メン
テナンスをしています。お客
様のご要望に対し細やかな
対応を心がけ、進捗をこまめ
に報告して信頼関係を大切
に仕事を進めています。

自治体本部　営業部
田上 千恵子さん

公共本部　医療システム部
知花 健司さん

はたらく人インタビュー

こんな人に向いています

□ インターネットに興味がある人　□ 人の役に立ちたい人　□ 新しいことに挑戦したい人

アジアの国々で IT 支援「グローバル戦略事業」
ミャンマーやアジア諸国でIT技術を伝えたり、人財育成をしています。

オーシーシーにはこんな仕事の種類があります
ソフトウェアの開発や設計、サーバーの設計や管理など、ITに関わる仕事を紹介します。

海外
事業

職種

営業
色々な業種のお客様にIT商品を提案した
り、システムの注文を受けたりします。

システムエンジニア
ITのシステムを開発したり、パソコンでき
ちんと動くか管理する仕事をします。

インフラエンジニア
サーバーやネットワークの土台の部分を
作ったり、メンテナンスをしています。

一般ユーザー
たくさんの
サーバーを

管理しています

トラブル
なしでウェブに

アクセス

沖縄県浦添市沢岻2丁目17番1号
TEL  098-876-1171 ／ FAX  098-876-6980
https://www.occ.co.jp/

創業：1966年　従業員数：638人（グループ全体）

ITに関わる業務を全般的に行っています。

私たちの会社について

1966年創業の沖縄初の電算コンピュータ会社です。ソフト
ウェアの開発やIT機器の販売、データセンターの管理など、
IT関連の業務を全般的に行っています。沖縄県内の学校や
病院、企業のほか、アジアの国々でも仕事をしています。

情報通信サービス業

わたしたちの会社のSDGs

株式会社オーシーシー

ウェブサイトを動かすサーバーの集合「データセンター」
ウェブサイトを問題なく表示させるために必要なサーバーを24時間体制で管理しています。

漏水や断水を見つけて節水につなげる「スマート水道事業」
IT技術を使って水道使用状況をデータ化し、節水やトラブル発見につなげます。

データ
管理

水の
効率利用

データセンターとは
ウェブサイトのシステムを動
かすデータを保管するサー
バーをたくさん保管してい
るのがデータセンター。オー
シーシーは安定した電源の供
給、地震や台風などの災害に
耐えられる建物、高いセキュ
リティで24時間365日体制
で監視・対応しています。

会社見学
可能です

左記の番号に
お電話ください

オーシーシー

水使用を効率的に！
水道メーターで使用量を確認
するのではなく、自動でデータ
が収集できるシステム「スマー
ト水道事業」を始めています。
水漏れや断水が発見できるほ
か、地域の年配者の見守りに
もなる取り組みです。

データ連携
クラウドサービス

データセンター

検針対象施設
データ送信

水道料金調定システム
・施設情報管理
・検針業務
・料金調定
・徴収業務
・滞納整理水道スマートメーター

自動検針／データ送信
・定期検針
・使用開始時検針
・使用停止時検針
・漏水疑い調査

ITで働く環境をグローバル化
ITでミャンマー・ベトナム・日本をつなぎ、
日本のシステムを皆で開発しています。

海外人財の教育・研修
ミャンマーで働く社員に人財教育・研修
を行っています。

電子カルテの普及事業
日本の電子カルテを展開し、医療の品質
向上に貢献します。
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沖縄県浦添市内間1丁目7番12号
TEL  098-875-1291 ／ FAX  098-875-1290
https://odf.co.jp/

創業： 1983年　従業員数：847人

安全で安心な給食や食事を提供する会社です。

私たちの会社について

沖縄県内の小中学校、保育所、こども園などの施設に、給食
をはじめとする食事を提供する会社です。栄養バランスの良
いメニューを考え、安全で安心な食材を選び、清潔な環境で
食べる人に喜んでもらえるおいしい食事を作っています。

配達飲食サービス業

寄宿舎の献立作成と衛生管理を担当してい
ます。「おいしかったよ。完食したよ。」と言
われるととても嬉しく、献立作成の
楽しさを感じます。また、調理員さ
んと力を合わせ“安全で安心な給食
を提供”できる毎日にやりがいを感
じています。

色々な食材を使い、地産地消を考えたり、
食育につながることを考えながら調理メン
バーで頑張っておいしい給食
を作っています。学校生活の
中で特に楽しみな時間になる
よう、行事食や季節感のあるメ
ニューを取り入れています。

沖縄県立沖縄高等特別支援学校給食棟
栄養士　具志堅 清梨さん

那覇市立こども園西給食センター
調理主任　砂川 寛貴さん

はたらく人インタビュー
株式会社オーディフ

給食のメニュー作りから「いただきます！」まで
毎日どんな料理が食べられるのかとても楽しみな給食。誰がメニューを考えてどのようにして　　　　　　　　　　　作っているのか、紹介します。

工程

こんな人に向いていますわたしたちの会社のSDGs

□ 食べることが好きな人　□ 人を喜ばせることが好きな人　□ コミュニケーションを取るのが得意な人

安全で安心な給食のためにしていること

トラックで運ぶ
専用トラックで学校まで給食を
運びます。

調理員
栄養士が考えた献立に基づい
て料理を作ります。

食材を切る
たくさんの食材を調理員がど
んどん切っていきます。

メニューを考える
栄養士が１ヶ月単位でバラン
スの良いメニューを考えます。

いただきます！
みんなが笑顔になるおいしい
給食、召し上がれ！

衛生チェック
専門の検査員が調理場をい
つもチェックしています。

アレルギー対応食
アレルギーがあっても食べら
れる食事も用意しています。

栄養士
栄養バランスをきちんと計算し
て献立を考えます。

釜で調理
二人がかりで大きな釜で煮た
り炒めたりします。

調理前の準備
検温チェック、コロコロかけ、手
洗いをして調理場へ入ります。

衛生検査員
調理場が清潔かどうかを見
回ってチェックする役割です。

献立と食材確認
調理前に作るメニューと食材
が合っているか確認します。

営業
働きやすい環境づくりや新た
な仕事を受けたりします。

配缶（配膳）作業
学校へ運ぶためにできた料理
を食缶やバットに移します。

食材を洗う
下処理作業として野菜は３回
しっかりと洗います。

オーディフで働く人たちの仕事の種類
みんなで協力して安全で安心なおいしい給食を子どもたちに届けています。

職種

01 05

08

03 04 0702 06

1日最大
約80,000食

ス
ゴ
イ
！

1
回
で
1
0
0
0
食
を

調
理
で
き
る
釜
も
！

今日の
メニュー
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